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5 S
5 vstupti / po 20 minutich s

masdzni pistole pro hlubsi stimulaci
28, 2

Pracuje se s reflexnimi body, které se nachdzeji na celém téle, nejéastéji

se ale vyusivaji reflexni plosky na nobou. Piwodnim tikolem reflexni terapie
byla prevence, dnes je viak hojné vyuzivina predevsim k léché. Kromé
preventivni funkce pomdhd Fesit akutni i chronické problémy, lze ji vyuzit
Jako doplnék jiné lécby nebo k urychleni rekonvalescence. Vychizi = poznatki,
e na chodidle se zobrazuje celé télo. Stlacovinim neb hlazenim bodi na
chodidle miceme ovlivnit jak svaly a ouby, tak vnitini orginy celého téla
Jinak nepFistupné (a to i orgdny, jako jsou ledviny, jdtra apod.) Masdsi

téchto ploick je moiné také zjistit, které orgdny nejsou v povidku a ndsledné

stimulovat jejich samolécebné schopnosti.
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